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ADESIONE AD ATTIVITA DI VOLONTARIATO PRESSO AIMA BIELLA

Per diventare volontario di AIMA Biella sono necessari impegno, serieta, tanta volonta e un grande senso di
solidarieta.
Occorre, inoltre, che I'aspirante volontario possegga i seguenti REQUISITI:
1. Essere Socio di AIMA Biella:
2. avere la necessaria idoneita psicofisica in relazione alle attivita da svolgere;
3. garantire almeno una delle seguenti disponibilita:
e una mezza giornata la settimana per svolgere attivita presso “Mente Locale”
e prestare il proprio servizio in occasione delle attivita utili alla Associazione e alle attivita
di Mente Locale
e svolgere attivita di front office alla reception di Mente Locale durante la settimana o in
particolari occasioni;
e essere disponibile alla frequenza del corso di formazione di base e dei percorsi di
formazione permanente.

| Volontari

sono persone profondamente motivate, in grado di offrire un supporto concreto e solidale sia al socio
che ai suoi famigliari; sono a diretto contatto con le persone poiché, attraverso varie modalita, svolgono la
loro attivita all’interno della struttura e trascorrono momenti di condivisione sia con i soci che con le loro
famiglie, collaborano alle attivita di Mente Locale, organizzano e gestiscono momenti di svago nei locali di
villa Boffo o supportano le attivita di infermiera ed assistente sociale presso il CDCD dell’Ospedale. Inoltre si
impegnano a partecipare ai momenti formativi organizzati, agli incontri di equipe ed a quelli di AIMA ed alle
assemblee, conferenze, convegni, organizzati;

Prestano la propria opera collaborando al miglior funzionamento della struttura organizzativa della
Associazione AIMA Biella, all'organizzazione degli eventi, alla raccolta fondi, all'inserimento di dati
informatici, ad attivita d'ufficio, alla riuscita delle manifestazioni della Associazione, alla realizzazione di
manufatti presso Mente Locale.

Devono possedere buone attitudini alla comunicazione, perché grazie alla loro motivazione, alla
consapevolezza della validita dell'impegno che hanno scelto, sono i nostri migliori testimoni.

Se ritieni di possedere i requisiti per diventare Volontario in una delle aree elencate sotto, seguirai il
seguente percorso:
1. unincontro informativo in gruppo, nel quale verranno illustrate le varie modalita di collaborazione
con I'Associazione, con I'equipe operante presso Mente Locale e con il CDCD dell’ASL;
2. un colloquio con le coordinatrici di Mente Locale e con la Psicologa coordinatrice della “Palestra
della Memoria”;
3. un percorso di formazione di base della durata complessiva di circa 8 ore, tenuto dal Presidente di
AIMA Biella, medici, psicologi, esperti in varie discipline e volontari, per fornire alcune conoscenze
di base, per stimolare approfondimenti e riflessioni personali affrontando i temi
dell’invecchiamento attivo e delle demenze;
Il percorso formativo rappresenta un banco di prova grazie al quale I'aspirante volontario potra
comprendere meglio se proseguire o meno nel percorso che lo condurra a diventare un Volontario di AIMA.

Se vuoi diventare Volontario dell’Associazione puoi candidarti utilizzando una delle seguenti modalita:
1. scaricando la domanda di adesione al seguente link www.aimabiella.it;
2. ritirando personalmente la domanda di adesione presso la sede di Mente Locale in villa Boffo, via
Gramsci 29 Biella da Lunedi a Venerdi dalle 9 alle 17.

La domanda di adesione, sulla quale segnalerai dall’elenco gli ambiti di attivita preferiti, sara restituita in
formato cartaceo presso la sede di Mente Locale oppure tramite posta elettronica a: info@aimabiella.it
Se invece desideri ricevere ulteriori informazioni puoi chiamare lo 015 401767, o inviare una mail

all'indirizzo di posta elettronica: info@aimabiella.it
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DOMANDA DI ADESIONE:

Il Sottoscritto:

Nato a: il

Residente in CAP Via
Telefono EMAIL

Chiede di diventare socio dell’Associazione AIMA Biella, e come tale di poter collaborare svolgendo attivita
di volontario a supporto delle iniziative dell’Associazione.

ATTIVITA previste
(crociare quelle per le quali hai maggiore attitudine/preferenza)

[ Accogliere ed ascoltare chi accede alla sede di Mente Locale, sia personalmente che
telefonicamente;

(d fornire informazioni ed orientamento all'utilizzo dei servizi;

1 dare supporto per la compilazione di moduli e richieste e informazioni per I'ottenimento di
prestazioni assistenziali, sanitarie, previdenziali;

[ recepire e registrare le richieste che pervengono all’Associazione;

[ affiancare I'assistente sociale nella raccolta delle informazioni e nel recepimento del bisogno;

[ utilizzare le procedure informatiche per effettuare raccolte ed elaborazioni di dati, prenotazioni e
registrazioni e supportare nell'analisi dei dati raccolti;

[ curareirapporti e le relazioni con le persone, in particolare nelle relazioni di aiuto;

1 Effettuare gli accompagnamenti ed i trasporti di persone che frequentano le attivita di Mente
Locale

[ Curare i rapporti con enti e risorse del territorio, con gli sportelli e con le associazioni di
volontariato;

[ Aiuto nella programmazione delle attivita, nella raccolta delle disponibilita a partecipare, dei
materiali necessari, nell'allestimento dei locali, nella gestione delle attivita;

1 Compagnia a domicilio e per piccole passeggiate

[ Raccolta dei desideri dei soci su possibili iniziative e periodi in cui realizzare gli eventi, segnalare
eventuali criticita riscontrate dal proprio punto di vista, e dal punto di vista dei soci.

[ Accompagnamento durante le gite, le feste, le merende

1 Supporto alla presa in carico dei malati presso il CDCD dell’Ospedale effettuando telefonate alle
famiglie

Cordiali saluti.

Biella, Firma:




